
家家有本該念的經

經營家庭財務規劃

怪老子



財務規劃三部曲
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財務規劃

根據自己的需求，規劃未來
「可實現」之財務藍圖
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清晰的前景讓開車輕鬆愉快

霧中開車心情緊張 晴天開車心情輕鬆



短期規劃
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做好年度收支預算

http://www.masterhsiao.com.tw/Books/978-986-86651-2-5/index.php

http://www.masterhsiao.com.tw/Books/978-986-86651-2-5/index.php


長期規劃
6

終身財務藍圖

 購屋規劃

 小孩教育基金
 退休準備

 風險管理



錢不是愈多愈好
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是要無憂及快樂的活在當下

理財不是要成為守財奴



年終獎金10萬元
該如何規劃？

財務規劃幫助你做決定
8

好想去歐洲玩

儲蓄消費



成長率的代名詞

投資報酬率：資本的成長率

通貨膨漲率：物價的成長率

財務規劃的基本觀念



報酬率
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投資基金10萬，3年後對帳單淨值12萬，
報酬率為20%

期
初
投
入

1
0
萬

期
末
價
值

1
2
萬

=報酬率
12萬

- 1 = 20%
10萬



Excel計算公式
12

期末淨值

通膨調整後金額

=期初淨值*(1+投資報酬率)年數

=目前金額*(1+通貨膨漲率)年數

Excel公式【= 期初淨值*(1+投資報酬率)^年數】

shift +

Excel公式【= 目前金額*(1+通貨膨漲率)^年數】



如何預估通貨膨漲率
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物價指數(民國70年~103年11月)

最近年度 平均每年通膨

5 0.46%

10 1.08%

20 1.95%

30 4.20%



通膨調整價格(FV)

FV=PV*(1+g)6

計算未來的準備金
14

目前價格(PV)

目前得準備金額
=通膨調整價格/(1+r)6

1 2 3 4 5 6

教育基金退休金房屋自備款

目前得準備金額 = 目前價格 x (1 + Re)6

其中 Re= (g-r)/(1+r)



通膨範例
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目前大學一年總費用25萬元，若通貨膨漲率
為2.0%，預估15年後小孩上大學，經通膨洗
禮後，預估實際花費多少？目前得準備多少才
足夠？



教育基金規劃範例
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小孩剛出生，未來高等教育費用總
共多少錢？

小孩年齡 2

通貨膨漲率 2.00%

投資報酬率 5.00%

總費用現值 1,826,266

年級 費用現值 需求年數 通膨調整後費用

大一 250,000 16 343,196

大二 250,000 17 350,060

大三 250,000 18 357,062

大四 250,000 19 364,203

研一 250,000 20 371,487

研二 250,000 21 378,917



17

三大退休保障

投資
理財

企業退休金

(新、舊制勞工退休金)

社會福利

(勞保、國保、農保、公保)



擁有多少積蓄才足以退休？

 500萬
 1,000萬
 2,000萬
 3,000萬
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影響退休基本因素

期望之退休年齡
– 樂觀派：早點享受
– 工作狂：愈晚退休愈好

未來的現金需求(以現值考量)
– 每年不一樣

• 年輕時花費多，老年時花費少

– 醫療費用最好以保險方式規劃

通貨膨脹率
– 未來20年預期每年以2%成長

投資報酬率
– 視每個人投資屬性而定
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傳統的退休規劃



請告訴我
你預估活幾歲？
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平均餘命？

一半的人活得比平均餘命久
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哪一種比較好？

夠用到平均餘命
夠用到身故
不只用到身故，還夠留給後代
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花不完的退休金公式

退休金 = 
預計每年支出

投資報酬率 –通貨膨漲率



退休試算
25

退休後每月需求 5.0 萬 投資報酬率 退休準備金(萬) 每月需投入金額(元)

通貨膨漲率 2.0% 2% 2,400 61,725

投資報酬率 6.0% 3% 1,977 44,336

目前年齡 35 歲 4% 1,653 32,145

退休年齡 60 歲 5% 1,400 23,512

身故年齡 100 歲 6% 1,202 17,339

退休準備金 1,202 萬 7% 1,044 12,882

8% 916 9,635

9% 813 7,250

10% 728 5,484

已有退休準備金 0 萬 11% 657 4,168

每月需投入金額 17,339 元 12% 597 3,180
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風險管理
利用保險規避突來的風險
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人生無常

人生有太多無法預料的事

不幸死亡

失能

活得太久

生重病

需要長期照護
遇到天災

利用保險規避風險
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人生有許多的萬一

• 萬一不幸死亡
– 家裡小孩往後生活怎辦
– 年邁父母親又該如何度日
– 得繳交龐大的遺產稅

• 萬一殘廢或生病，再也無法工作
– 除了小孩、父母得照顧之外，自己如何生活下去

• 萬一生了重病，得住院醫療
– 不想擠健保病房，還有健保不給付的醫療費用

• 萬一地震、火災天災來臨，失去房子或車子
– 這可是一生的積蓄呀，失去房子往後日子怎麼過

• 萬一老了需要長期照護
– 這筆開銷可是不小，付得起嗎

• 萬一活的比別人久
– 這真是個快樂的萬一，但是積蓄準備的夠多嗎
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保險優先順序

節稅

理財

人生保障

生活無慮

老有所終

病而無憂

死而無憾

20%有錢的人

80%沒錢的人
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保險的原理

保險的原理：用大部分的人所繳交
的保費，理賠給少部份的不幸者

等不幸發生時才想到保險，
那時就太晚了！
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壽險定期壽險

醫療保險終身醫療險

退休準備自行籌措
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沒錢更需要保險

• 張忠謀、郭台銘、林百里需要保險嗎？

– 萬一不幸或失能，也不用擔心錢不夠

– 但是，有規避遺產稅的需求

• 你有3,000萬可動用資金，還需要保險嗎？

– 自有資金也該夠用了，也沒有保障需求

• 儲蓄不多，還有小孩及年邁父母要養

– 最需要保險來保障未來
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我需要哪些保險

問自己，擔心什麼？

最簡單的自我檢驗



保險金額該多少
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萬一身故，維持小孩、父母生活所
需的金額之現值，就是保障需求

遺屬需求法
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遺族需求法範例

Peter年紀30歲、已婚，目前擁有兩個小孩，一個

兩歲另一個剛滿月。太太28歲沒有在工作，每年

所需最低生活費30萬元，大學教育及研究所每年

30萬元。通貨膨脹率預估1.5%/年，存款利率每年

3%。萬一發生不幸，Peter希望可以養育兩個小

孩至研究所畢業為止，之後太太由小孩扶養，以

遺屬需求法求之保險金額。

遺屬需求之現值



保障隨時間遞減
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20期年定期壽險

0 5年 10年 15年 20年

15期年定期壽險

10年期定期壽險

5年期定期壽險

200萬

200萬

800萬 600萬 400萬 200萬總保障

200萬

200萬



資產組合報酬率

加權平均

股票型基金
(30萬)

個別股票
(20萬)

債券型基金
(50萬)

定存
(100萬)

12% 15% 6.5% 1.5%

平均資產投資報酬率

(12%*15%+15%*10%+6.5%*25%+1.5%*50%)

資產組合報酬率 5.68%

15%

10% 25%

50%

資產權重



資產組合報酬率

加權平均

股票型基金
(30萬)

個別股票
(20萬)

債券型基金
(130萬)

定存
(20萬)

12% 15% 6.5% 1.5%

平均資產投資報酬率

(12%*15%+15%*10%+6.5%*65%+1.5%*10%)

資產組合報酬率 7.68%

15%

10% 65%

10%

資產權重



你買得起多少錢的房子
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房價 1,000 萬 房價(萬) 自備款(3成) 月繳款(萬)

貸款成數 7 成 500 150 1.8

年利率 2.00% 600 180 2.1

貸款年數 20 年 700 210 2.5

自備款 300 萬 800 240 2.8

月繳款 4 萬 900 270 3.2

1,000 300 3.5

1,100 330 3.9

1,200 360 4.2

1,300 390 4.6

1,400 420 5.0

1,500 450 5.3

1,600 480 5.7

1,700 510 6.0

1,800 540 6.4

1,900 570 6.7

2,000 600 7.1
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網站：http://www.masterhsiao.com.tw
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